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Langzeit EKG 

Positionierung der Langzeit EKG Elektroden

   Rechte Clavicula    Linke Clavicula

   Referenz oder Erdleitung    Linke Seite unterhalb  
der Rippenbögen

   Praecardiale Ableitung

Wichtig!
•	 Das EKG-Gerät darf nicht geöffnet werden.
•	 Auf den Elektroden sollte kein Zug sein.
•	 Die Kabel nicht knicken.
•	 Mit dem EKG-Gerät darf nicht geduscht oder gebadet werden.
•	 Bitte mit dem EKG-Gerät sorgsam umgehen.
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Einstellen des H3+ Holter

Start der Aufzeichnung

1	 Entfernen Sie die Batterie- 
abdeckung des H3+ Rekorders, 
legen Sie die beigelegte AAA-Bat-
terie ein und schliessen Sie die 
Batterieabdeckung wieder.

Markierung eines Ereignisses 
durch die Patientin oder den 
Patienten

Ein Ereignis kann die Patientin  
oder der Patient durch Drücken der 
Enter-Taste markieren. Ein ä zeigt 
an, dass zurzeit kein neues Ereignis 
markiert werden kann.

Beenden der Aufzeichnung
1	 Öffnen Sie die Batterie- 

abdeckung
2	 Entfernen Sie die Batterie
3	 Schliessen Sie die Batterie- 

abdeckung
4	 Entsorgen Sie die Batterie  

ordnungsgemäss

2	 Durch Drücken der Enter-Taste 
können Sie die Menüanzeige 
wechseln.

•	 Überprüfen Sie,  
ob die Zeitangabe  
stimmt.

•	 Überprüfen Sie  
die ID-Nummer.

•	 Überprüfen Sie  
die Signalqualität.

3	 Um die Aufzeichnung zu beginnen, 
drücken und halten Sie die Enter-
Taste während 3 Sekunden.  
Ein R* zeigt an, dass die Aufzeich-
nung läuft. 
R* = Recording = Aufzeichnung

Sie haben Fragen zum Ablauf  
oder zu unseren Geräten? Unter der  
Telefonnummer 044 250 60 64  
hilft Ihnen unser MONITOR24-Team 
gerne weiter.

Langzeit EKG – Anleitung für die Praxis


